
 بسم الله الرحمن الرحيم

अशरह धुल हहजाह के (10 हिन) और एक सौ 

सत्तर+ अचे्छ काम

इस सूची के आलोक में आपके कमों की समीक्षा 

करते हैं

संकलन: मुहम्मि सलीह अल-मुनाहजि 

Al Huda Institute 
www.alhudainstitute.ca



नाम: अशरह धूल हहजजाह और एक सौ सत्तर+ अचे्छ काम 

संकलन: मुहम्मि सलीह अल-मुनज्जिि 

अंगे्रजी अनुवाहित: आहसया अमीर 

हहन्दी अनुवाहित: यास्मीन िािी 

प्रकाशक: अल-हुिा प्रकाशन 

संस्करण: पहली 

मात्रा: 1000 

प्रकाशन की हतहि: जुलाई 2020, धुल कायिा 1441 

संपकक : 

Pakistan: Plot 102 St 7 Sector 1-10/3 Industrial Area Islamabad, Pakistan. Ph: +92 51 4866150-51 | +92 

51 4866130-31 alhudapublications.org@gmail.com  

U.S.A.: PO Box 2256 Keller TX 76244 Ph: +1 817 285 9450 | +1 480 234 8918 

www.alhudaonlinebooks.com  

Canada: 5671 McAdam Rd ON L4Z In Mississauga Canada Ph: +1905 624 2030 | +1 647 869 6679 

www.alhudainstitute.ca 

U.K.: 14 Wangey Road Chadwell Heath Romford Essex RM6 4AJ London U.K. Ph: +44 20 8599 5277 1 +44

79 1312 1096 alhudauk.info@gmail.com | alhudaproducts.uk@gmail.com

Al Huda Institute 
www.alhudainstitute.ca



अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ने कहा:
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"ऐसे कोई हिन नही ंहैं हजनमें इन िस हिनो ंमें अल्लाह के हलए नेक 

काम ज्यािा प्यारे होते हैं।"

[सहहह अल-बुखारी]



हियाओ ंकी सूची 
ह ाँ नही 

 

1. फ़जक नमाजो को पढ़ना   

2. सै्वज्जच्छक उपवास करना (हवशेष रूप से अराफात के हिन)   

3. िान करना   

4. तहहलल [“ला इलाहा इल्ललाह”] कहना   

5. तस्बीह [“सुभानअल्लाह”] कहना   

6. तहमि [“अलहमिुहलअल्लाह”] कहना   

7. तकबीर [“अल्लाहु अकबर”] कहना   

8. “लाह हवाला व ला क़वता इल्हा बील्लाह” कहना   

9. अजान का जवाब िेना [इबाित करके]   

10. माफ़ी मांगना   

11. िुआ करना   

12. अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) पर सलाम भेजना [िुरूि]   

13. कुरान पढ़ना   

14. कुरान पर हचंतन करना   

Al Huda Institute 
www.alhudainstitute.ca



15. कुरान के हहसे्स को याि करना   

16. कुरान का अध्ययन करना   

17. कुरान की तफ़सीर (मतलब) का अध्ययन करना   

18. कुरान पढ़ाना - हवशेष रूप से छोटे बच्ो ंको सूरह अल-फ़तह हसखाना   

19. पश्चाताप करना    

20. माता-हपता के प्रहत ियालु होना   

21. ररशे्तिारीके संबंधो ंमें शाहमल होना   

22. माता-हपता के िोस्ो ंके प्रहत ियालु होना   

23. मेहमानो ंका सम्मान करना   

24. मेहमानो ंका सम्मान से हविा करना   

25. पडोसी के हलए ियालु हो   

26. सलाम का अहभवािन फैलाना   

27. लोगो ंको ज्जखलाना   

28. अचे्छ शब्द कहना   

29. रात की नामाजो के हलए खडे होना    

30. हनयहमत रूप से सुन्नत नमाज पढ़ना   
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31. िुहा [सुबह] नमाज पढ़ना   

32. सुबह और संध्याकाल के हजि करना   

33. अलग-अलग अवसरो ंके हजि करना   

34. तहराह [पहवत्रता] वुजू की अवस्िा में सोना   

35. शुिवार सुबह गुसल करना   

36. इत्र का इसे्माल करना   

37. जुम्मा नमाज में जल्दी जाना   

38. नमाज िौरान इमाम के करीब होना   

39. नमाज िौरान के हलए पंज्जि (सफ) को भरना   

40. चेहरे पर मुस्कान बनाए रखना   

41. ब्रम्ांड मैं अल्लाह के संकेतो ंपर हवचार करना   

42. सािी मुसलमानो ंके कारण होने वाले संकट पर धैयक और सहहषु्ण रहना   

43. मुज्जिमो ंके साि अचे्छ संबंध रखना   

44. कोमल होना और सहजता पैिा करना   

45. सुखि आचरण रखना   

46. िोध पर हनयंत्रण रखना   
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47. वािा पूरा करना   

48. तौबा [पश्चाताप] नमाज को पढ़ना   

49. 2 रकअत ताहहयात अल वुजू की नमाज को पढ़ना   

50. िूसरो ंको शुभकामनाएं िेना   

51. जो नही ंजानता उसे हसखाना   

53. बुराई को मना करना    

54. िबे-कुचलो ंकी मिि करना   

55. टकटकी कम करना (आँखे नीची रखना)   

56. अल्लाहकी खाहतर मुसलमानो ंसे हमलना   

57. अंहतम संस्कार में भाग लेना   

58. मृतक के पररवार के प्रहत संवेिना व्यि करना   

59. बीमार का हाल पूछना   

60. हनमंत्रण स्वीकार करना   

61. िुुःखी व्यज्जि के प्रहत सहानुभूहत होना   

62. एक नमाज के बाि अगली नमाज की प्रतीक्षा करना   

63. मज्जिि में ज्ञान के मंडहलयो ंमें भाग लेना   
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64. हवद्वानो ं/ ज्ञान के लोगो ंके हलए सम्मान हिखाना   

65. िीनके संहिग्ध मामलो ंको खाररज करना   

66. सुन्नत को फैलाना   

67. उपहार िेना   

68. अल्लाह की खुशी के हलए मुज्जिम के साि हाि हमलाना   

69. बडो ंका सम्मान करना   

70. ऋण का भुगतान करना   

71. जरूरतमंि को उधार िेना   

72. जो वापस भुगतान करने में असमिक है, उसे राहत िेना   

73. ऋण चुकाना या कम करना   

74. असमिक लोगो  के हलए कजक और हबल का भुगतान करना   

75. अचे्छ काम के हलए इचु्छक रहना    

76. ग्लाहन से पूणक की गलती क्षमा करना   

77. रसे् से हाहनकारक वसु् हटाएं   

78. खरीिने और बेचने में आसानी पैिा करना   

79. लोगो ंके िोष छुपाना   
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80. अनाि को आश्रय िेना   

81. हवधवा की जरूरतो ंकी िेखभाल करना   

82. मज्जििो ंके हनमाकण में योगिान िेना   

83. कल्याण के मामलो ंकी ओर मागकिशकन करना   

84. धाहमकक पुस्को ं/ सामहग्रयो ंको प्रकाहशत करना   

85. इंटरनेट के माध्यम से ज्ञान का प्रसार करना   

86. सलाह िे और सलाह को सुनें   

87. गरीब को बकरी उपहार में िेना इसहलए की वे कु़रबानी कर सके   

88. खुि शािी करो और शािी करने के हलये हकसी को मिि करो    

89. जो लोग हववाि के बीच हे उनको जोडने में मिि करो   

90. अचे्छ लोगो की सांगत में रहो   

91. धमकस्व करना   

92. बहुत से अचे्छ कामो ंके साि हज करना   

93 अल्लाह की खाहतर प्यार करना   

94. क्षमा और माफ करना    

95. मजिूर काम करने वाले की मिि करना,  हवकलांग के हलए रोजी-रोटी कमाने का साधन प्रिान करना, 

हन:शुल्क प्रहशक्षण प्रिान करें  या एक कौशल हसखाएं 
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96. हकसी के हलए खुशी लाएं, खाना ज्जखलाएं   

97. अनाि के हसर पर हाि रखना   

98. वुजू की ज्जस्िहत बनाए रखें    

99. बेहटयो ंऔर बहनो ंपर खचक करना   

100. पत्नी और बच्ो ंपर खचक करना   

101. पत्नी अपने पहत की बात सुने और माने   

102. घर का काम करना   

103. मज्जििो ंकी सफाई करें     

104. पानी हपलायें    

105. अच्छाई के प्रहत आभार व्यि करना   

106. अच्छा करने वाले की भलाई के हलए पारस्पररक सम्मान करना और उसके हलए िुआ करना   

107. अल्लाह के डर से रोना   

108. शहीि होने के हलए अल्लाह से िुआ करना    

109. एक साि खाना खाना   

110. सफेि कपडे पहनना   

111. सफेि िाढ़ी / बाल रंगना (मेंहिी से)   
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112. अच्छी नीयत से पेड रोपण करना   

113. मुसलमानो ंकी जरूरतो ंका ख्याल रखना   

114. आज्जस्को ंके हलए  माफी मांगना   

115 पत्नी की रक्षा और सम्मान करना   

116 अचे्छ इरािे से रुहकया पढ़े    

117. मृतक को गुसल / कफ़न नेक इरािे से करे   

118. इफ्तार में जल्दी करें    

119. सेहरी में िेरी करे   

120. मुज्जिम को आशीवाकि प्राप्त करने के हलए बधाई िेना   

121. वसीयत न्यायपूवकक हलखना   

122. मुज्जिम को कपडे िान करें    

123. पहले िाहहना जूता पहनना   

124. बाएँ जूते को पहले हनकाले    

125. नीचे बैठकर पानी पीना   

126. मरने वाले को “ला इलाहा इल्ललाह” की याि हिलाए   

127. सभी हियाओ ंकी शुरुआत में “हबज्जस्मल्लाह” पढ़ना    
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128. िाँत साफ करना और हमसवाक करना   

129. उतृ्कष्ट तरीके से ऋण लौटाना   

130. सलात अल इज्जस्खराह [हनणकय] की नमाज  -  अल्लाह से अच्छाई और मागकिशकन की प्रािकना करना   

131. कृतज्ञता का प्रिशकन करें  [सजिा अल शुि]   

132.शरई कारणो ंकी वजह से शपि तोडे तो जुमाकना भुगतान करना   

133. घर के चारो ंओर पररवार की मिि करना   

134 मज्जििो ंमें चल के जाना   

135 नमाज पढ़ते समय एक सुतार (सामने कोई वसु्) रखना   

136. एक संुिर पाठ में कुरान का पाठ करना   

137. घर में प्रवेश करने से पहले अनुमहत लेना   

138. जंभाई पर रोक लगाना   

139. अच्छी तरह से कुबाकनी के जानवरो ंको ज्जखलाना और उनका पालन-पोषण करना   

140. फज्र से सूयाकस् तक (सल्लाह की जगह) बैठना   

141. गैर-हाजी द्वारा मक्का में कुबाकनी भेजना   

142. नमाज के हलए अपने पररवार और बच्ो ंको आिेश िेना   

143. घर से हनकलते समय और घर में प्रवेश करने पर िो रकअत की नमाज अिा करना   
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144. तहिुि के हलए जागने पर चेहरे पर हाि पोछंना, और सूरए आले इमरान के आहखरी 10 आयत का पाठ 

करना 

  

145. बहुत अच्छी तरह से वुजू करना   

146. वह जो छीकंता है उसे जवाब िेना    

147. जो मागक की तलाश करते है उसे मागकिशकन िेना    

148. वीतर नमाज के बाि तीन बार “सुभान अल महलक अल कु़ि्स” का कहना   

149. हचंहतत की आशंका को िूर करना   

150. फंसे हुए को शरण िे    

151. मज्जििो ंमें साफ-सफाई और सुगंध की व्यवस्िा करना   

152. उनकी अनुपज्जस्िहत में तीिकयाहत्रयो,ं बनु्धओ ंऔर इसी तरह के अन्य लोगो ंके पररवारो ंकी भलाई की िेखभाल 

करना 

  

153. मज्जििो ंऔर अन्य स्िानो ंमें कुरान की प्रहतयां हवतररत करना   

154. हवहभन्न वेबसाइटो,ं सोशल मीहडया जैसे हवहभन्न माध्यमो ंसे ज्ञान फैलाना   

155. प्रसारण चैनल, रेहडयो आहि व्याख्यान और पाठ्यिममाध्यम से धाहमकक हशक्षा की व्यवस्िा करना   

156. ईि नमाज अिा करना   

157. कपडे, आभूषण, बतकन और उपयोगी सामान उधार िे    

158. कल्याण संस्िानो ंऔर बडे पैमाने पर कल्याण के हलए संगठनो ंकी स्िापना करना   
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159. एक तीिकयात्री के धन की िेखभाल करना   

160. छात्र को अन्य हजमे्मिाररयो ंसे राहत िेना ताहक वे अपनी हशक्षा पर ध्यान कें हित कर सकें  और अपने खचों 

का ध्यान रख सकें  

  

161. मुज्जिम बच्ो ंके हलए हकताबें और अलग-अलग शैहक्षक कायकिम तैयार करना   

162. अल्लाह के रसूल (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) द्वारा हमें हिया गया ज्ञान एक अमान के रूप में है [जैसा हक 

कहा गया िा: "अल्लाह उस व्यज्जि को ताजा और उज्ज्वल बनाए रखे जो मेरे बयान, इसे सीखा, इसे संरहक्षत हकया 

और िूसरो ंको अवगत कराया "] 

  

163. मुसलमानो ंके जीवन और संपहत्त का बचाव   

164. कुरान को सुनना   

165. पुरस्कार िेना और शैहक्षक और कल्याणकारी गहतहवहधयो ंको प्रोत्साहहत करना   

166. बच्ो ंके साि सौहािक पूणक व्यवहार करना   

167. अचे्छ कामो ंके बारे में याि हिलाना और उपयुि अवसरो ंपर सलाह िेना   

168. न्यासो ंकी रक्षा करना और उन्हें िेना   

169. नेक इरािे से बीमारो ंको हचहकत्सा सुहवधा हिलाना   

170. पशुओ ंऔर पहक्षयो ंके प्रहत ियालु होना   

“और सभी प्रशंसा अल्लाह के हलये है जो सभी िुहनया के रब है!” 
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अल्लाह के नबी (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ने कहा: 

"ऐसे कोई हिन नही ंहैं जो अल्लाह के सामने अहधक हैं या हजनमें अचे्छ 

कमक उनके हलए इन िस हिनो ंकी तुलना में अहधक प्यारे हैं, इसहलए 

उनके िौरान तहहलल [“ला इलाहा इल्ललाह”], तकबीर [“अल्लाहु 

अकबर”] और तहमि [“अलहमिुहलअल्लाह”] पढ़ें" 

[मसनि अहमि: ५६६४] 
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अल-हुिा एक नजर में 

अल-हुिा इंटरनेशनल वेलफ़ेयर फ़ाउंडेशन, पाहकस्ान 1994 से बडे पैमाने पर कुरान और सुन्नत का ज्ञान प्रिान 

कर रहा है और हवहभन्न प्रकार के सामाहजक कल्याण कायकिमो ंके माध्यम से लोगो ंकी सेवा कर रहा है। 

शैहक्षक कायकिम 

अलग-अलग अवहध के पाठ्यिमो ंकी पेशकश करते हुए प्रामाहणक इिामी हशक्षा प्रिान करते हैं। छात्रो ंके नैहतक 

और चररत्र हवकास पर ध्यान कें हित करना। पाठ्यिम में शाहमल हैं: 

• तालीम अल-कुरान हडप्लोमा पाठ्यिम 

• तहफीज अल कुरान पाठ्यिम 

• तालीम ई िीन पाठ्यिम 

• समर पाठ्यिम 

• अल तिाबुर अल-कुरान पाठ्यिम 

• तालीम ताजवीि / तफ़हीम ई िीन पाठ्यिम 

• वास्हवकता टच कोसक 

• सॉव्ट अल-कुरान कोसक 

• तालीम अल-कायरात अल-शरह अल-सुघरा 

• हया अल फलाह कोसक पाठ्यिम 

• फहम अल कुरआन 

सोशल मीहडया के माध्यम से सहटकहफकेट कोसक 

• तालीम अल हिीि सहटकहफकेट कोसक 

• पत्राचार पाठ्यिम 

• रोशनी का सफर 

• रोशनी हक हकरण 

हमारै बचै् पाठ्यिम: 

o मनार अल इिाम 

o हमफ्ता अल कुरान 

अल-हुिा इंटरनेशनल सू्कल कुरान और सुन्नत की हशक्षा के साि-साि नसकरी से O-Level तक शैक्षहणक हशक्षा 

प्रिान करता है 

समाज कल्याण कायकिम 

• अल-हुिा हनम्नहलज्जखत पररयोजनाओ ंऔर सेवाओ ंके माध्यम से समाज के हलए योगिान 

• योग्य के हलए सहायता 

• हववाह बू्यरो 

• बहलिान (सिक़ा, अक़ीक़ा, ईि अल अधा - कुबाकनी पररयोजना) 
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• कैहियो ंसहायता कायकिम 

• हन:शुल्क हचहकत्सा हशहवर 

• हन:शुल्क औषधालय 

• पृथ्वी भूकंप राहत 

• शीतकालीन संरक्षण डर ाइव 

• ओ.एस.सी सू्कल 

• पानी के हलए प्रावधान 

• सामाहजक परामशक 

• अंहतम संस्कार सेवा (गुि) 

• टर ी प्लांटेशन 

• अस्पताल कायकिम 

• आपातकालीन राहत 

• संकट राहत 

• शैहक्षक कायकिम 

• ग्रामीण के्षत्र कायकिम 

• रमजान राशन पररयोजना 

• टा 'एम अल हमसकेन  

• उमराह सेवा 

• व्यावसाहयक कें ि 

• सावकजहनक स्वास्थ्य 

• ज्जिहनक सुहवधा 

• बाढ़ राहत 

• पुनवाकस और हनमाकण 

• अल-हुिा गुलोना (अनािालय) 

• मज्जििो ंका हनमाकण 

• शहरी के्षत्र कायकिम 

मास कमु्यहनकेशन 

जनता की सुहवधा के हलए हवहभन्न प्रकार के हपं्रट और इलेक्ट्र ॉहनक मीहडया उत्पाि व्यापक रूप से उपलब्ध हैं। 

अल-हुिा प्रकाशन उिूक , अंगे्रजी और हवहभन्न के्षत्रीय भाषाओ ंमें प्रामाहणक इिामी सामग्री का उत्पािन करता है और 

पुस्को,ं काडों, और पुज्जस्काओ ंके रूप में प्रकाहशत करता है। 

मीहडया प्रोडक्शन टीम ऑहडयो और वीहडयो संसाधनो ंकी एक हवसृ्त शंृ्रखला तैयार करती है। उन्हें कुरान, हिीस, 

हसराह, हफ़क़ह के साि-साि चररत्र हवकास और सामाहजक मुद्ो ंसहहत हवहभन्न हवषयो ंपर टीवी, रेहडयो और 

सामाहजक माध्यमो ंपर हनुःशुल्क उपलब्ध कराया जाता है। 

अल-हुिा ऐप्स (Apps): 

• Quran for All 
• Asmaa'Allah al-Husna 
• Zad e Rah 
• Miftah Al-Quran pro 
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• Quran in Hand 
• Quranic & Masnoon Duas 
• SonayJagnay KayAzkaar 
• MiftahAl-Quran 
• Learn Quran 
• Wa lyyaka Nastaeen 
• Supplications for Traveling 
• MyAlhuda Online 
• Alhudalive 
• Dua Kijiay 

Websites: www.alhudapk.com www.farhathashmi.com 

Facebook: www.facebook.com/DrFarhatHashmi 

Youtube: www.youtube.com/drfarhathashmiofficial/ 

Telegram: http:// telegram.me/ThePearlsofWisdom 
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